
 

VEDOMOSTI POTREBNÉ  

K PRVÉMU SVÄTÉMU PRIJIMANIU 

 

PREŽEHNANIE 

V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

OTČE NÁŠ 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno tvoje, príď kráľovstvo tvoje, buď vôľa tvoja 

ako v nebi tak i na zemi! Chlieb náš každodenný daj nám dnes a odpusť nám naše viny, ako i my 

odpúšťame svojim vinníkom, a neuveď nás do pokušenia, ale zbav nás zlého. Amen. 

 

ZDRAVAS MÁRIA 

Zdravas, Mária, milosti plná, Pán s tebou, požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod 

života tvojho, Ježiš. Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás hriešnych teraz i v hodinu smrti našej. 

Amen 

 

VERÍM V BOHA 

Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme, i v Ježiša Krista, jeho jediného 

Syna, nášho Pána, ktorý sa počal z Ducha Svätého, narodil sa z Márie panny, trpel za vlády Poncia 

Piláta, bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný. Zostúpil k zosnulým, tretieho dňa vstal z mŕtvych, 

vystúpil na nebesia, sedí po pravici Boha Otca všemohúceho. Odtiaľ príde súdiť živých i mŕtvych. 

Verím v Ducha Svätého, v svätú Cirkev katolícku, v spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, 

vo vzkriesenie tela a v život večný. Amen 

 

SLÁVA OTCU 

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na 

veky vekov. Amen 

 

ĽÚTOSŤ 

 Nebeský Otče, veľmi mi je ľúto, že som ťa hriechmi urazil. Milujem ťa a sľubujem, že sa 

polepším. Otče, odpusť mi pre krv Kristovu. 

 

DESATORO BOŽÍCH PRIKÁZANÍ 

 

1. Ja som Pán, tvoj Boh! Nebudeš mať okrem mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal 

2. Nevezmeš Božie nemo nadarmo 

3. Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni 

4. Cti svojho otca a svoju matku 

5. Nezabiješ 

6. Nezosmilníš 

7. Nepokradneš 

8. Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu 

9. Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho 

10. Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho 
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SEDEM SVIATOSTÍ                                 SEDEM HLAVNÝCH HRIECHOV 

 

1. Krst       1.  Pýcha 

2. Birmovanie      2.  Lakomstvo 

3. Eucharistia      3.  Smilstvo  

4. Pokánie      4.  Obžerstvo 

5. Pomazanie chorých     5.  Hnev 

6. Posvätná vysviacka     6.  Závisť 

7. Manželstvo      7.  Nenávisť 

 

OTÁZKY: 

1. Kto je Pán Boh? 

Pán Boh je náš nebeský otec. 

2. Čo môže urobiť nebeský Otec? 

Nebeský Otec môže urobiť všetko, čo chce, lebo je všemohúci. 

3. Odkiaľ vieme, že je Boh? 

1. Rozum nám hovorí, že je Boh, lebo svet musel niekto stvoriť 

2. Boh k nám prehovoril vo Svätom písme 

4. Čo je Sväté písmo? 

Sväté písmo je napísané Božie slovo 

5. Odkedy je Boh? 

Boh vždy bol, je a bude, lebo je večný 

6. Čo vie Pán Boh? 

Pán Boh vie všetko, aj to, čo si myslíme: Boh je vševediaci. 

7. Je viac ako jeden Boh? 

Boh je len jeden. 

8. V koľkých osobách je Boh? 

Boh je v troch božských osobách: Otec, Syn a Duch Svätý. 

9. Ako voláme tri božské osoby? 

Tri božské osoby voláme Najsvätejšia Trojica. 

10. Aká je ľudská duša? 

Ľudská duša je neviditeľná a nesmrteľná 

11. Akého si náboženstva? 

Ja som kresťan katolík. 

12. Kedy sa pácha hriech? 

Hriech sa pácha vtedy, keď vedome a dobrovoľne prestúpime niektoré Božie prikázanie.  

13. Sú všetky hriechy rovnaké? 

Všetky hriechy nie sú rovnaké. Sú veľké čiže smrteľné a malé, čiže všedné hriechy. 

14. Kedy spácha človek veľký (ťažký) hriech? 

Veľký (ťažký) hriech spácha človek vtedy, keď vo veľkej veci, vedome a dobrovoľne 

nedodrží niektoré Božie prikázanie. 

15. Čo je to ľútosť? 

Ľútosť je bolesť duše nad spáchanými hriechmi. 

16. Čo je to svedomie? 

Svedomie je Boží hlas v nás 

17. Čo urobil Pán Ježiš pri poslednej večeri? 

Pán Ježiš pri poslednej večeri obetoval prvú svätú omšu. Premenil chlieb a víno na svoje Telo 

a Krv. 

18. Čo sa stalo na slová Pána Ježiša: „toto je moje telo“ - „toto je moja krv“ ? 

Na slová Pána Ježiša: „toto je moje telo“ - „toto je moja krv“ chlieb a víno sa premenili na 

jeho Telo a Krv. 
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19. Za čo trpel a zomrel Pán Ježiš? 

Pán Ježiš trpel a zomrel za všetky hriechy všetkých ľudí. 

20. Kedy zomrel za nás Pán Ježiš? 

Pán Ježiš Zomrel za nás na Veľký piatok. 

21. Kedy vstal Pán Ježiš zmŕtvych? 

Pán Ježiš vstal zmŕtvych na Veľkonočnú nedeľu. 

22. Kto je duch Svätý? 

Duch Svätý je Tretia Božská osoba, pravý Boh v jednote s Otcom a Synom. 

23. Kto nás učí pravdám viery? 

Pravdám viery nás učia biskupi a kňazi. 

24. Ako sa delia knihy Svätého písma? 

Knihy Svätého písma sa delia na knihy Starého zákona a na knihy Nového zákona. 

25. Ako znie Šesť hlavných právd? 

Šesť hlavných právd znie: 

1. Boh je len jeden. 

2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý. 

3. Boží Syn sa stal človekom, aby nás vykúpil. 

4. Boh je spravodlivý sudca: dobrých odmieňa a zlých tresce. 

5. Duša človeka je nesmrteľná. 

6.  Božia milosť je na spásu potrebná. 

26. Ako znie Pätoro cirkevných prikázaní? 

Pätoro cirkevných prikázaní znie: 

1. V nedeľu a v prikázaný sviatok sa zúčastniť na svätej omši. 

2. Zachovávať prikázané dni pokánia 

3. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo Veľkonočnom období prijať Oltárnu sviatosť. 

4. Uzatvárať manželstvo pred tvárou Cirkvi. 

5. Podporovať cirkevné ustanovizne. 

27. Na čo dostávame milosť posväcujúcu? 

Milosť posväcujúcu dostávame na to, aby sme mohli byť deťmi nebeského Otca, bratmi Pána 

Ježiša a chrámom Ducha Svätého. 

28. Na čo dostávame milosť pomáhajúcu? 

Milosť pomáhajúcu dostávame na to, aby sme dobro spoznali i robili a takto nasledovali Pána 

Ježiša. 

29. Kto môže odpustiť hriechy? 

Hriechy môže odpustiť len Pán Boh a v jeho mene tí, ktorí dostali právomoc. (biskupi 

a kňazi) 

30. Čo je sviatosť zmierenia? 

Sviatosť zmierenia je sviatosť, v ktorej nás Pán Ježiš zmieruje s nebeským Otcom, odpúšťa 

nám hriechy a vracia nám stratený Boží život.  

31. Čo robím, keď prijímam sviatosť zmierenia? 

Keď prijímam sviatosť zmierenia: 

1. spytujem si svedomie, 

2. oľutujem svoje hriechy, 

3. sľúbim, že sa polepším, 

4. vyznám svoje hriechy, 

5. vykonám zadosťučinenie.  

32. Čo robím, keď si spytujem svedomie? 

Keď si spytujem svedomie, rozmýšľam nad tým, aké hriechy som spáchal. 

33. Čo robím, keď sa spovedám? 

Keď sa spovedám, vyznávam sa spovedníkovi zo svojich hriechov, aby mi on v mene Božom 

odpúšťal. 
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34. Ako si vykonám sviatosť zmierenia? 

Sviatosť zmierenia si vykonám takto: 

1. Prídem k spovedníkovi, pozdravím a prežehnám sa. Pokračujem:  

„Príď Duchu Svätý a pomôž mi, aby som spoznal svoje hriechy, úprimne ich oľutoval, 

vyznal a naozaj sa polepšil“ 

Spovedám sa Pánu Bohu, že som od malička, (od poslednej sviatosti zmierenia) spáchal 

tieto hriechy. 

2. Vymenujem svoje hriechy, ako som ich zistil pri spytovaní svedomia. Po vyznaní hriechov 

pridám: Na viac hriechov sa nepamätám.  

3. Pozorne si vypočujem poučenie duchovného otca a zapamätám si úkon pokánia. 

4. Oľutujem svoje hriechy. 

5. keď dostanem rozhrešenie prežehnám sa a na konci poviem:  Amen. 

6. Pozdravím sa a odchádzam 

35. Čo sa stane s tým, kto pri sviatosti zmierenia úmyselne vynechá niektorý ťažký hriech? 

Kto pri sviatosti zmierenia úmyselne vynechá niektorý ťažký hriech, spácha svätokrádež 

a jeho spoveď je neplatná. 

36.  Čo urobím po sviatosti zmierenia? 

Po sviatosti zmierenia: 

1. vykonám úkon pokánia, 

2. poďakujem sa Pánu Bohu, že mi odpustil hriechy, 

3. snažím sa polepšiť. 

37. Čo je Sviatosť oltárna? 

Sviatosť oltárna je opravdivé Telo a Krv Pána Ježiša v podobe chleba a vína.  

38. Ktoré sú hlavné časti svätej omše? 

Hlavné časti svätej omše sú: Bohoslužba slova a Bohoslužba obety. 

39. Čo je Cirkev? 

Cirkev je spoločenstvo Božieho ľudu. 

40. Čo je kostol? 

Kostol je dom Boží i domov Božieho ľudu. 

 

 


